" Jogar na transi¢do ofensiva
nos escalBes formagdo"
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Antonio Paulo

"ldeias para atacar defesas
zona"

Joéib Veiga

"Relagdo Juizes/Treinadores"”

CONTACTOS
EMAIL: FORMACAO.BASKET@FCBARREIRENSE.PT
TEL: 917 223 538 JOAO CARDOSO
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20:00 - Rececao

WW y
20:30 /"i]&rS = Treinabxaéo Cardoso - " Jogar na

transicao ofensiva nos esé‘aJées formacao"
4

22:00 / 23:15 - Treinador Angel Jarefio - Defesa -
"Estilo de jogo Sub!4/Sub16"

CONTACTOS
EMAIL: FORMACAO.BASKET@FCBARREIRENSE.PT
TEL: 917 223 538 JOAO CARDOSO

3? feira, 01/11

9:00 /10:00 - Presidente CAD/Setubal Jodo Veiga -
"Relacao Juizes/Treinadores"

10:15 / 11:30 - Treinador Angel Jarefio - Contra-
Ataque - "Estilo de jogo Sub!4/Sub16"

11:45 / 13:00 - DTR José Salgueiro - "Modelo Jogos
selecoes ABSetubal

13:00 /14:30 - Almogo

14:45 [/ 16:00 - Treinador Angel Jarefio - Ataque -
"Estilo de jogo Subl4/Sub16"

16:15 /17:30 - Treinador Anténio Paulo - "Ideias para
atacar defesas zona"
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