wAAA,

ASSOCIAGAO
@ DE BASQUETEBOL
DE LISBOA

Rua Padre Américo, 1-C
1600 - 548 Lisboa
+351214 118 230

|

SELECAO DISTRITAL DE MINI12 FEMININOS |

272 a 302 Acao — Treinos de Preparacao e Torneio

Tendo em vista a preparacao da Selecdo Sub12 Femininos, a AB Lisboa vai realizar treinos
de observacao de jogadoras com potencialidade de representar a Selecao Distrital

Estdao convocadas as seguintes jogadoras:

ATLETA
Teresa Cunha

CLUBE
Simecq

ANO

OBS.

Nicole Figueira

Estoril Basket

Catarina Gongalves

Sporting

Mafalda Mimoso

Quinta Lombos

Matilde Baltazar

Quinta Lombos

Catarina Konkar

Quinta Lombos

Rosa Bras Quinta Lombos
Joana Silva Quinta Lombos
Ariel Vicente Pago Arcos
Carlota Diniz Pago Arcos
Alda Ramos Odivelas

Matilde Nascimento

Quinta Lombos

*Todos os atletas convocados que se encontrem lesionados devem comparecer nos treinos.

No decorrer destes treinos irdao ser dispensados mais 4 atletas para ficarmos com os 8 atletas que
irao representar Lisboa nas Festas do minibasquete em Pagos de Ferreira

PROXIMOS TREINOS

Local: 04 de Julho de 2022 — Pavilhao Escola Secundaria D. Dinis das 19h00 as 21h00

Local: 09 de Julho de 2022 — Treino, Local e hora a confirmar

Local: 10 de Julho de 2022 — Torneio Preparagdao em Torres Novas (ver horarios em baixo)
Local: 11 de Julho de 2022 — Pavilhao Escola Secundaria D. Dinis das 19h00 as 21h00

Local: 12 de Julho de 2022 — Treino, Local e hora a confirmar

Dia 13 de Julho - Viagem dos 8 convocados para Pagos de Ferreira — Festas do Minibasquete

Associacao de Basquetebol de Lisboa




Rua Padre Américo, 1-C

wAAA, o
@ SS%%%IASQ'?EBOL 1600 - 548 Lisboa
DE LISB%A +351 214118 230

S ——————— ]
Torneio Quadrangular Inter-Selecdes de Minis 12 "CIDADE de TORRES NOVAS".

Local: Palacio Desportos de Torres Novas

I 2 c/vol1 | CAMPO?
14.30 Chegada das Equipas
15.00 1x2 3x4
Jogos Qualificacédo (Equipas Femininas) (Equipas Femininas)
16.00 1x2 3x4
Jogos Qualificagéo (Equipas Masculinas) (Equipas Masculinas)
17.00 FINAL FEMININA APURAMENTO 3°¢ 4°
(Equipas Vencedoras) (Equipas Vencidas)
18.00 FINAL MASCULINA | APURAMENTO 3°¢ 4°
(Equipas Vencedoras) (Equipas Vencidas)
19.00 ENCERRAMENTO

Responsaveis:
- Treinador principal = Ana Moreira

- Treinador adjunto — Margarida Mimoso

O Diretor Técnico

Mario Nascimento
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