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6ª a 10ª Ação – Treinos de Observação e Torneio de Natal ABL 

Tendo em vista a preparação da Seleção de Sub16 Femininos, a AB Lisboa vai realiza treinos de 

observação de jogadoras com potencialidades de representar a Seleção Distrital 2021-22. 
 

Para estes treinos, estão convocadas as seguintes jogadoras: 
 

ATLETA CLUBE ANO OBS. 

Denise Neves GDEMAM 2007  

Rita Chainho Carnide Clube 2007  

Mafalda Marchão Carnide Clube 2006  

Inês Silva Carnide Clube 2007  

Carolina Aires Carnide Clube 2006  

Rita Caroça S. L. Benfica 2006  

Carolina Goulart Algés 2006 Lesionada 

Samira Rosa Algés 2006  

Brunna Aguiar SIMECQ 2006  

Rita Sousa SIMECQ 2007  

Catarina Casegas SIMECQ 2006  

Joana Magalhães CRCQ Lombos 2006  

Magda Silva CRCQ Lombos 2006  

Sara Albuquerque CRCQ Lombos 2007  

Mariana Godinho CRCQ Lombos 2006  

Ema Karim CRCQ Lombos 2006 * 

Luana Luz CRCQ Lombos 2006 * 

Lara Varela CBQ 2006 * 

Maria Oliveira CBQ 2006 * 

Maria Andorinho SIMECQ 2006 * 

Marta Vieira SIMECQ 2007 * 

* Estas atletas somente estão convocadas para os treinos de 22 e 23 de Dezembro caso não 

estejam nos treinos da Seleção Nacional 

Locais Treinos: 

Dia 20 – 20:30/22:00 - Pavilhão do Oriente 

Dia 22 – 10:00/12:00 e 14:30/16:30 – Pavilhão CNN 

Dia 23 – 10:00/12:00 – Pavilhão CNN  

Dia 27 – A indicar 
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Torneio Natal ABL: 

Local: Pavilhão da Arruda dos Vinhos 

Dia 28 de Dezembro 

Jogo nº 1 - 14:30 – Quinta dos Lombos x Sport Algés e Dafundo 

Jogo nº 2 - 16:30 – Seleção de Lisboa x Seleção de Setúbal 

Dia 29 de Dezembro 

Jogo nº 3 – 14:00 – Vencido do Jogo nº 1 x Vencido do Jogo nº 2 

Jogo nº 4 – 16:00 – Vencedor do Jogo nº 1 x Vencedor do Jogo nº 2 

 

Responsáveis: 

- Treinador principal – João Pedro Vieira 

- Treinadores adjuntos – Elisabete Parreira e Mário Boa Nova 

 

O Diretor Técnico 

Mário Nascimento 


